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Fodbold Fodbold

Sponsorat til gymnastik

Cykling

GYMNASTIKOPVISNING
Søndag d. 17. marts 2024 

kl. 10.00
i Hammershøj Hallen
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Få et OK Benzinkort med en sponsoraftale, så 
støtter du IF Trojka med 6 øre, hver gang du 
tanker benzin eller diesel. Det koster dig ikke 
ekstra – OK betaler hele beløbet.  

Støt klubben med el fra OK
Med et OK Benzinkort med en sponsoraftale kan du 
ved også at få el fordoble din støtte fra 6 øre til 12 øre 
for hver liter benzin eller diesel, du tanker. 

Støt klubben med OK Mobil
Du kan også forhøje støtten med OK Mobil. Vælg den 
OK Mobil-pakke, der passer dig bedst. Så støtter OK 
med ekstra 6 øre pr. abonnement for hver liter benzin 
eller diesel, du tanker. 

Bestil et OK Benzinkort  med sponsoraftale 
på www.ok.dk.

 Få et OK Benzinkort  
 og støt IF Trojka
hver gang du tanker
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HOVEDBESTYRELSEN:

Formand: Rikke Madsen Tlf.: 20 89 13 45 Mail: formand@iftrojka.dk

Næstformand: Jes Møller Tlf.: 25 46 28 67 Mail: jmo@dlg.dk

Kassere/Bogholder: Søren Haaning Tlf.: 22 49 17 73 Mail: kasserer@iftrojka.dk

Sekretær: Kristina Bundgaard Tlf.: 60 15 82 31 Mail: sekretaer@ifrojka.dk

Medlem: Torsten Ørum Tlf.: 29 44 16 73

Medlem: Lars Munkholm Tlf.: 51 86 12 00 Mail: lmunkholm@yahoo.com

Suppleant: Klara Kjeldsen

banen. Vi har nu et Mix hold med ca 12 U4-9 spillere, 
som træner, spiller bold og hygger hver torsdag. Vores 
Dame senior holder ved og slutter sæsonen med en sejr 
og oprykning, Mega godt gået. 

I 2024 kan alle vores frivillige se frem til en kæmpe fest, 
hvor vi vil hædre dem og det arbejde og timer de ligger i 
klubben. Jeres frivillige kræfter og engagement til de 
mange træningstimer med børn og unge i klubben, er 
altafgørende for en forening i trivsel, så I skal fejres. 

Digital fremtid, 2024 bliver også året hvor vi går i luften 
med et nyt samarbejde, nemlig HOLDSPORT som bliver 
vores nye medlemsportal, så vær klar med ja-hatten når 
vi inviterer jer indenfor, til et system hvor alt er samlet.

Har I gode ideer eller andet I ønsker vi skal arbejde med 
eller have snakket om, så hører vi meget gerne fra jer.

Hovedbestyrelsen/Rikke Madsen

NYT FRA HB

2023 var året der startede med et generationsskifte i 
Trojkas hovedbestyrelse. Der skal lyde et stort Tak til de 
afgående medlemmer Marianne Damsgaard, Lise Koch 
og Keld Lanng, i har lagt uendelig mange timer i klubben 
igennem mange år og heldigvis er i stadig på linjen hvis 
der er spørgsmål som vi nye ikke kan svare på, TAK. 
Vi er nu et nyt hold, og vi brænder alle for foreningslivet 
og hvad det kan give til både unge og ældre i byen. De 
opgaver der ligger i at holde en forening kørende, kon-
tingent, forsikringer, uforudsete udgifter, overvejelser 
med nye tiltag osv, at have det store overblik over Trojka 
er nyt og især for mig, men mega spændende. En af de 
første opgaver for os var at vælge det bedste tilbud på 
nye toiletter til stadion og i talende stund er jeg lige kom-
met hjem fra et møde med vores nye bank og sponsor 
Sparekassen Danmark, det siger lidt om hvor mange 
ting der arbejdes med bag ved alle vores aktive medlem-
mer i Trojka, men det er fedt og givende på mange må-
der. Vi har en plan og har fået sat rigtig mange af tingene 
i gang. 

Vores håndboldafdeling har det svært med få medlem-
mer, vi har haft fokus på det og prøvet med lidt ekstra 
tiltag for at få flere unge spillere. I august/september af-
holdte vi Pulsåret som er et samarbejde mellem skole og 
forening, hvor 2 årgange fra skolen kom til håndbold i 
hallen en formiddag. Ugen efter var der Pizza og hånd-
bold aften, med hjælp fra Dansk håndbold Nord, blev det 
en super hyggelig aften med knap 20 børn og unge på 



4 A N N O N C E R

A n n o n c e r

  Vælg Vaillant hos OJ Plusvarme!

Effektive varmepumper med 
10 års garanti på kompressoren.

Tænk grønt - Udnyt energien fra jorden og luften til opvarmning af din bolig

Vaillants geoTHERM jord- og luft/vand-varmepumper, er nogle af markedets mest 
effektive varmeanlæg - med A-mærkede pumper naturligvis. Vælger du Vaillants 
luft/vand-varmepumpe får du tilmed en nærmest lydløs udedel.

Kontakt os for et gratis og uforpligtende tilbud!

Bakkevej 32 - 8830 Tjele
Tlf.: 8727 6060 - 2321 8396
ole@ojplusvarme.dk
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Kontakt os for et gratis og uforpligtende tilbud!
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Tlf.: 8727 6060 - 2321 8396
ole@ojplusvarme.dk

ÅBEN ALLE DAGE

9-20
ØRUMHammershøj & Omegn · Randersvej 1 · 8830 Tjele · Telefon 86 45 10 45

N Y T  F R A  B A N K O U D V A L G E T

N Y T  F R A  V O L L E Y B A L L
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BANKOUDVALGET:

Formand: Michael Hagedorn Tlf.: 42 60 66 68 Mail: banko@iftrojka.dk

Kasserer: Leo Christensen Tlf.: 40 11 66 73 Mail: leochristensen@c.dk

Webmaster: Anne Damsgaard Tlf.: 28 30 09 53 Kontakt via messenger: ”Banko i Hammershøj”

TRØJESPONSORER FOR BANKO
Rytters Auto, Autopartner, Hammershøj
Dagli’Brugsen, Hammershøj

VOLLEYBALLUDVALGET:

Formand: Claus Meldgaard Tlf.: 29 47 84 14 Mail: volleyball@iftrojka.dk

Stævneleder: Leo Christensen Tlf.: 40 11 66 73 Mail: leochristensen@c.dk

Økonomi: Marianne Støckler Tlf.: 86 65 44 27 / 24 62 54 18 Mail: ms@vibkat.dk

N Y T  F R A  V O L L E Y B A L L

TRÆNINGSTIDER
Der er træning i Hammershøjhallen hver onsdag 19.30 - 21.30 i perioden 1. september til 1. maj.
Om sommeren spilles der på beachbanen ved Hammershøj Stadion onsdage fra kl. 18.30 og frem.

BANKO
i Hammershøj Forsamlingshus

hver torsdag kl. 19.00 (dørene åbnes kl. 17.30)

Gevinster for ca. 13.000 kr 
Fuld plade: kontanter

Række: 3 plader eller 1 flaske vin

Øvrige spil:

Puljespil Pausespil

Gul Lige/Ulige Super

Salg af lotteri
Kontingent skal betales i forsamlingshuset

Følg banko på Facebook Banko i Hammershøjwww.iftrojka.dk
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Åbningstider:man-fre 8.00-16.30

HAMMERSHØJ 
AUTOOPHUG

Vi har altid mere end 100 000 gode, 
brugte reservedele på lager !

Kig ud eller ring!

Genbrug + kvalitet +

prisbevidsthed = sund fornuft!

Nørbækvej 17-21 . Hammershøj . 8830 Tjele
Tlf. 8645 1666 . Fax. 8646 1185

E-mail hammershoej@autodatalager.dk

www.hammershoj-autoophug.dk

Hammershøj
Blomstercenter

www.hammershoejblomster.dk

Tindbækvej 4 · 8830 Tjele
www.hammershoj.dk · Tlf. 8645 1029

v/Erik Andersen ·Viborgvej 60 · 8830 Tjele

Tlf. 86 45 14 76

Vi holder 
boldene i 

luften

Michael Kirkebæk Andreasen
Dennis Damborg Jensen

Steen Kristensen
Tonny Harvej

Niels Brocks Gade 12,2 • 8900 Randers
Tlf. 86 46 12 44 • www.revi-midt.dk
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 Klubdragten er fra HUMMEL

Bestillingssedler findes på Facebook:
IF Trojka Hammershøj
Det er på eget ansvar, at der skrives med tydelige blok-
bogstaver på bestillingssedlerne, ellers risikerer du at dit 
navn bliver stavet forkert og dette kan ikke ændres og 
dragten ej byttes!!!
Det er muligt at prøve dragten inden bestilling hos 
Eric Rytter.
Husk betaling sammen med bestilling.
Sponsorer:   

KLUBDRAGTER

DALSGAARDS
AUTOTEKNIK

 

TRANKJÆR

HAMMERSHØJ

 

Henvendelse, bestilling og betaling til:  
Eric Rytter, e-mail: Eric_Rytter@live.dk eller mobil 21 23 51 41. 
OBS! Vær venligst opmærksom på, at HUMMEL har ca. 1-2 måneders leveringstid  

på klubdragter, så det er en god ide at bestille i god tid.”

Pris
Børnedragten (str 6-8-10-12-14-16) ..... 200,00 kr.
Voksendragten (str S-M-L-XL-XXL)  .... 250,00 kr.

Tak til jer sponsorer, fordi I vil være med.

Slå til,

 det er et godt 

TILBUD

K L U B D R A G T E R



2241 8565

Kvalitetskød, pålæg, pølser og mad ud af  huset. 
Besøg os i butikken i Onsild st. by:
Tirs-fre: 8.00-17.30   Lør: 8.00-13.00

www.bittenslagter.dkwww.bittenslagter.dk
Viborg Landevej 41, Onsild St. by · 9500 Hobro · bittenslagter@mail.dk

A N N O N C E R8

Dalsgaards Autoteknik har altid lagt stor vægt på kvalitet, høj service 
og kundepleje. Alle medarbejdere hos Dalsgaards Autoteknik er 
professionelle og veluddannede mekanikere med mange års erfaring.

Dalsgaards Autoteknik
– lad os servicere 
 din bil!

For everything your car needs.

Dalsgaards Autoteknik
Vorningvej 7, Hammershøj • 8830 Tjele 
Tlf.: 86 45 10 78 • www.dalsgaardsautoteknik.dk

Hammershøj
Blikkenslageri
v/ Gert Mouritsen

Hviddingvej 14
Hammershøj · 8830 Tjele

Tlf. 86 45 19 92 · Biltlf. 40 98 43 38

Alt i zink-
og skiferdækning

Nyt såvel som
reparationer



9A N N O N C E R B Ø R N E N E S  V E N

Børnenes Ven 
Fondens formål er at yde økonomisk støtte til børn og unge i Viborg kommune, så flest 
mulige får oplevelser, glæder og sejre i fritidsfællesskabet, uanset de hjemlige sociale 
og økonomiske vilkår. Se mere på www.børnenesven.dk

Kender du en?

Har du kendskab til et barn eller ung, der har 
brug for fondens støtte, skal du henvende 
dig til barnets leder eller træner, som har 
mulighed for at søge fondens støtte.

Hvem kan søge?

Det kan alle trænere og ledere for børn og 
unge i Viborg kommune, der mener at ha’ 
kontakt til et barn eller ung, der er berettiget 
til at modtage støtte.

Kontakt gerne undertegnede, hvis du kender til et barn 
eller en ung, som har brug for lidt økonomisk hjælp til 
kontingent, træningstøj, håndboldsko, badmintonketcher, 
spejderuniform, tilskud til spejdertur eller lignende. 
Mulighederne er mange.

Det er træneren eller lederen, der normalt tager kontakten 
til en fondsven, men henvend jer endelig, så finder vi ud 
af det.

Med venlig hilsen
Fondsven Marianne Damsgaard
Tlf. 28 95 10 89
Mail: mariannend.64@gmail.com
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Gode adgangsforhold for kørestolsbrugere.

Individuel træning • Holdtræning • Rådgivning 
Sundhedstjek • Undersøgelse • Behandling

Ørum Fysioterapi 
& Træningscenter

Tlf. 86 65 29 19
Østergade 32B, Ørum · 8830 Tjele
E-mail: info@orumfys.dk
Fax 86 65 39 19

René Høberg Pedersen

Kenneth Damsgaard

Trine Hyldahl

Hviddingvej 12 • Hammershøj • lisekochnielsen@hotmail.com

● RAB godkendt Zoneterapeut
● Lægeeksamineret Fodplejer
● Lægeeksamineret Kosmetolog
● Lægeeksamineret Fysiurgisk Massør

Kom i trygge hænder

Hviddingvej 12 • Hammershøj • lisekochnielsen@hotmail.com

● RAB godkendt Zoneterapeut
● Lægeeksamineret Fodplejer
● Lægeeksamineret Kosmetolog
● Lægeeksamineret Fysiurgisk Massør

Kom i trygge hænder

Hviddingvej 12 • Hammershøj • lisekochnielsen@hotmail.com

● RAB godkendt Zoneterapeut
● Lægeeksamineret Fodplejer
● Lægeeksamineret Kosmetolog
● Lægeeksamineret Fysiurgisk Massør

Kom i trygge hænder

Hviddingvej 12 • Hammershøj • lisekochnielsen@hotmail.com

● RAB godkendt Zoneterapeut
● Lægeeksamineret Fodplejer
● Lægeeksamineret Kosmetolog
● Lægeeksamineret Fysiurgisk Massør

Kom i trygge hænder

Hviddingvej 12 • Hammershøj • lisekochnielsen@hotmail.com

● RAB godkendt Zoneterapeut
● Lægeeksamineret Fodplejer
● Lægeeksamineret Kosmetolog
● Lægeeksamineret Fysiurgisk Massør

Kom i trygge hænder

Hviddingvej 12 • Hammershøj • lisekochnielsen@hotmail.com

● RAB godkendt Zoneterapeut
● Lægeeksamineret Fodplejer
● Lægeeksamineret Kosmetolog
● Lægeeksamineret Fysiurgisk Massør

Kom i trygge hænder

Hviddingvej 12 • Hammershøj • lisekochnielsen@hotmail.com

● RAB godkendt Zoneterapeut
● Lægeeksamineret Fodplejer
● Lægeeksamineret Kosmetolog
● Lægeeksamineret Fysiurgisk Massør

Kom i trygge hænder

Hviddingvej 12 • Hammershøj • lisekochnielsen@hotmail.com

● RAB godkendt Zoneterapeut
● Lægeeksamineret Fodplejer
● Lægeeksamineret Kosmetolog
● Lægeeksamineret Fysiurgisk Massør

Kom i trygge hænder

 

 

Tandlægerne i Tjele 
v/ Morten Olesen 

Rådhus Allé 9 
Ørum 

8830 Tjele 
Tlf.: 86 65 29 55 

 

 

 E-mail: tjeletand@tjeletand.dk 

Her er plads til din annonce

Støt din lokale klub

N Y T  F R A  F L O O R B A L L
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BADMINTONUDVALGET:

Formand: Jesper Pedersen Tlf.: 50 58 95 54 Mail: badminton@iftrojka.dk

TRÆNINGSTIDER
Spilletider Voksen motion
Mandag kl. 19.00-21.30 (NB! INGEN ledige pladser)
Onsdag kl. 19.30-22.00 (kun udlejning af baner)

I Hammershøj Hallen har vi fem badmintonbaner om mandagen  
og tre ledige baner om onsdagen, da der her deles med volleyball.
Tilmelding/baneudlejning efter ”Først til mølle”-pricippet

Pris: 
Mandag: Voksen motion 850 kr. pr. spiller. Double eller single bane (pris inkl fjerbolde)
Onsdag: Voksen motion 600 kr. pr. spiller. Double eller single bane (pris inkl fjerbolde)

Tilmelding og spørgsmål vedr. baneleje til formand: Jesper Pedersen, mobil 50 58 95 54 eller 
mail: jesperpedersen465@hotmail.com

FLOORBALLUDVALGET:

Formand: Dorthe Libach Tlf.: 60 91 73 11 Mail: floorball@iftrojka.dk

N Y T  F R A  F L O O R B A L L

TRÆNINGSTIDER
Der er træning i Hammershøj skoles gymnastiksal hver 
mandag kl. 20.00-21.15 (voksen m/k
Onsdag kl. 20.00-21.15 (voksen m/k)

N Y T  F R A  F I T N E S S

FITNESSUDVALGET:

Formand: Hanne Hendriksen Tlf. 40 93 15 67 Mail: fitness@iftrojka.dk

Udvalgsmedlem: Sanne Rud Hansen Tlf. 30 22 45 09 Mail: s.juulrud@gmail.com
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Tjele El-Service aps

Tlf. 86 65 25 80
v/Simon L.K-Thomsen • Vesterled 6 • 8830 Tjele • www.tjele-el.dk

Alt i: El/installationer • Landbrugsløsninger • Hvidevareservice • Forsikringseftersyn • IT og Netværk

Ring til 
Simon på 

tlf. 21 75 48 33
og få en 

uforpligtende 
snak!

8830 TJELE · TLF. 51 87 20 70

Tlf. 86 45 12 05
Viborgvej 19A · Hammershøj

Man.-fre. kl. 9.00-17.30

Støt vore annoncører – de støtter Trojka

Al gravearbejde
udføres med 21 tons gravemaskine.

Nedbrydning af stalde, huse m.m.   •   Sortering af aff ald
Optrækning af rødder   •   Oprensning af vandløb ect.

Liva Trucking ApS
v/ Jens Hytting

Nørbækvej 25 · 8830 Tjele
Mobil 4074 2466

Al gravearbejde
udføres med 21 tons gravemaskine.

Nedbrydning af stalde, huse m.m.   •   Sortering af aff ald
Optrækning af rødder   •   Oprensning af vandløb ect.

Liva Trucking ApS
v/ Jens Hytting

Nørbækvej 25 · 8830 Tjele
Mobil 4074 2466

VIKARSERVICE – MASKINUDLEJNING

v/ Per Rasmussen
Rosebakken 1 · Læsten · 8900 Randers  · Tlf. 86 45 11 08 · Biltlf. 22 74 11 08

Læsten
Autoværksted

Klarer alt indenfor autoreparation
- Opretning - Motor test - Autoskader (rust) - Klargøring til syn

v/ Per Rasmussen
Rosebakken 1 · Læsten · 8900 Randers  · Tlf. 86 45 11 08 · Biltlf. 22 74 11 08

Læsten
Autoværksted

Klarer alt indenfor autoreparation
- Opretning - Motor test - Autoskader (rust) - Klargøring til syn

Rosebakken 1 · Læsten · 8920 Randers NV
Tlf. 86 45 11 08 · Mobil 20 30 01 08 · E-mail: mail@laestenauto.com

Klarer alt indenfor autoreparation
Opretning • Autoskader (rust) • Aircondition • Diagnosetestere • Klargøring til syn • Bilvarmer

Udnyt fritiden

– MELD DIG IND I  
IF TROJKA



13N Y T  F R A  H Å N D B O L D

HÅNDBOLDUDVALGET:

Formand: 

Kampfordeler: Andreas Poulsen Tlf.: 23 95 21 92 andr6210@live.dk

Udvalgsmedlem: Laura Hald Tlf.: 60 24 93 00 xlaurahald@hotmail.com

Udvalgsmedlem: Christina Harbo

Udvalgsmedlem: Katrine Mørk 

Udvalgsmedlem: Marie Hendriksen

SPONSORER FOR HÅNDBOLD
Serie 2 damer: NB Beton (trøjer, bukser)
Serie 4 damer: Østjysk Rengøring (trøjer, bukser)
Serie 2 herrer: Sparekassen Kronjylland (trøjer, bukser)
U15 Drenge: Klaravik (trøjer, bukser)
U14 Piger: Kringelhovgaard Rør og Anlæg (trøjer, bukser)
U10 Drenge: Hammershøj Smede- og Maskinforretning ApS 
 (trøjer, bukser)
U10 Piger: OK/Dagli’ Brugsen (trøjer, bukser)
U6 Mix: Østjysk Rengøring (trøjer, bukser)
 

TRÆNINGSTIDER
Damer Tirsdag     19.00-21-00
U4-U9 Torsdag     15.30-16.30*

*OBS! Til børneholdet: Der vil være mulighed for 
afhentning af børn i børnehave og SFO, hvis man 
ønsker det.

SPORTS- & SOPPEFESTEN 2024!
Sports- og soppefesten er i fuld gang med at planlægge 
”Sports- og soppefest 2024”, som vil finde sted i perio-
den fra den 12. til den 19. maj.

Der er ikke så meget at sige lige pt., da planlægning er i 
gang. I næste udgave af Trojka Nyt skulle der meget 
gerne være et komplet program med.  

Vi håber, der vil komme rigtige mange mennesker på 
festpladsen i hele soppeugen, så vi kan gennemføre en 
hyggelig byfest.

Sports- og soppekomitéen 

BESTYRELSEN:

Formand : Dorthe Remmevad Tlf.: 61 46 61 59 Mail: dorthe.remmevad@aleris-hamlet.dk

Kasserer/referent: Line Trankjær Thomsen Tlf.: 60 13 35 38 Mail: line_1406@hotmail.com

Trojka Nyt/Back Up referent: Lars Remmevad Tlf.: 40 55 79 21 Mail: remmevad@gmail.com

Anders Bengtsen Tlf.: 53 45 46 49 Mail: Anders.kastberg.bengtsen@gmail.com

Heidi Svane Tlf.: 20 58 58 54 Mail: kj@a-taulborg.dk

Inga Larsen Tlf.: 30 55 91 11 Mail: inga1967@outlook.dk

Steffen Iversen Tlf.: 28 83 23 78 Mail: Steffen0807@gmail.com 

Tommas Olsen Tlf.: 51 18 42 88 Mail: Tommas.olsen@gmail.com 

Eric Rytter Tlf.: 21 23 51 41 Mail: Eric_rytter@live.dk

hvor der vil kommer info om, hvad der rør sig i sports- og soppefestudvalget.
Facebook: Sports og Soppefesten Hammershøj

S P O R T S -  O G  S O P P E F E S T K O M I T E E N
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GYMNASTIKUDVALGET:

Formand: Mette Ladefoged  Tlf.: 27 58 08 11 Mail: gymnastik@iftrojka.dk

Julie Bundgaard Tlf.: 24 43 30 75

Anne Holst Jepsen Tlf.: 40 89 07 99 Mail: Martinbertelsen@skylinemail.dk

Regitze Skals Tlf.: 28 30 46 73

Lisbeth Christensen Tlf.: 20 71 12 73

Anne Kjeldsen Tlf.: 20 16 47 50

Charlotte Andersen Tlf.: 23 65 87 26 Mail: charlottehaaning@gmail.com

Mette Sandholm Tlf.: 25 67 72 87

NYT FRA GYMNASTIK

Gymnastikken og dansen i Hammershøj blomstrer-. Der 
er tilgang af gymnaster og vi fylder op med hold både i 
gymnastiksalen og i hallen.

Vi har haft travlt på holdene med at bestille dragter til 
gymnastikopvisningen d. 17. marts. Desuden er vi ved at 
kontakte gæstehold til vores opvisning- Det er med at 
være ude i god tid, da det er i marts måned, næsten alle 
opvisninger afvikles.

Vi havde rekord mange publikummer til sidste års opvis-
ning og er vist nødsaget til at leje flere stole, så der er 
flere siddepladser. Der er desuden behov for at opdele 
hallen, således holdene kan lave opvarmning. Viborg 
kommune har bevilliget penge til en netvæg m/miljødug- 
Det er vi megaglade for :)

”Støtteforeningen Trojkas Venner” har i år hjulpet os 
med indkøb af nedspringsmadras. Vi har desuden været 
så heldige at ”Jubilæumsfonden af 12/8 1973” har done-
ret 12.500 kr. til et blokmodulsæt til de yngste hold i gym-
nastiksalen. Det er vigtigt for os, at der er udvikling i 
gymnastikken, så børnene udfordres motorisk og synes 
det er sjovt.

Juniorholdet har i november måned været på tur til Års, 
hvor de har prøvet kræfter med stortrampoliner. Det gav 
sved på panden og nogle seje spring blev afprøvet. Det 
gør vi nok igen en gang.
Vores trænere tilbydes kurser og i år har 2 af vores dyg-
tige trænere været afsted. Går du selv og drømmer om 
at komme med på holdet som træner, kan gymnastikud-
valget kontaktes.

Gymnastikudvalget
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GYMNASTIKOPVISNING
I.F. TROJKA

Søndag d. 17. marts 2024 
kl. 10.00

i Hammershøj Hallen

MOTION OG BEVÆGELSE FOR DAMER

Vi er en dejlig flok damer, som nyder at mødes hver man-
dag i gymnastiksalen på Hammershøj skole kl. 18.30. Vi 
starter med en go’ gang opvarmning, lige fra fejesving til 
mavebøjninger, får pulsen op, lidt rytmegymnastik og let 
løb. Slutter af med pulsen ned, udstrækning og mindful-

ness. Vi har tid til hygge og sjov, og alle kan være med, 
også selvom man har nogle små skavanker. Man gør, 
hvad man kan. Alt det gode man gør for sig selv, er kun 
godt. Har du lyst til at være med, så bare duk op. 

Hilsen Klara og Tove
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SPONSORER FOR FODBOLD
Old Boys: Revi Midt  
U13 drenge:  Hammers Autoophug
U14 piger: JS Svejs og Montage 
U10 mix:  Bitten Slagter og Hammershøj Maskinstation 
U9 drenge: UBN 
U8 mix: Entreprenør Johnny Skamris

FODBOLDUDVALGET:

Formand: Charlotte Haaning Andersen Tlf.: 23 65 87 26 Mail: fodbold@iftrojka.dk

Kampansvarlig: Niels Ole Mortensen Tlf.: 23 67 37 70 Mail: nom.fritid@hotmail.com

Susanne Frandsen Tlf.: 22 19 19 68 Mail: lundgaarde@mail.com 

Pia Ørum Tlf.: 23 72 94 22 Mail: piaogtorsten@mail.dk

Tommy Frederiksen Tlf.: 22 66 67 48 Mail: tsf.frederiksen@gmail.com

FODBOLDNYT

Når man kommer på Hammershøj stadion, så summer 
det af liv og glade børn og unge som træner, spiller kamp 
eller hygger sig ved bordene sammen med deres foræl-
dre og nyder godt af kioskens udbud af mad og lække-
rier. Sådan har efteråret set ud og der har været mange 
kampe på programmet. Alle spillerne har kæmpet for 
sejr og nogle gange er det endt sådan og andre gange 
ikke, men altid er der glæde og smil efter en kamp. Hol-
dene i IF Trojka/Team Nørreå har klaret sig godt dette 
efterår og det betyder at U14 drengene er rykket op i 
Liga 4. Endnu et hold gjorde sig bemærket i slutstillin-
gen, nemlig herre senior 7-mands kortbane, som endte 
på en flot 1. plads i deres pulje. Dette har givet blod på 
tanden for de ”unge” herrer som håber de kan stille et 11 
- mandshold i serie 5 til foråret. Dette vil betyde at vi har 
to 11-mandshold, men måske er der et tredje på vej - et 
pigehold…

Nu siger årstiden vinter og det betyder, at holdene ryk-
ker træningen indendørs i hallen, eller dvs. at der er 
nogle hold, som har trodset det våde vejr og kulden og 
også træner udendørs i Skjern en gang om ugen. Dog 
fik sneen og frosten sat det på pausen, men når frost og 
sne er væk, er de klar igen. Indendørs er også lig med 
vores årlige indendørsstævne som i år blev holdt den 17. 
november. I år var delingen at U8 - U10 var blandet og 
U11 + U14 + U15 var blandet. De mindste begyndte med 
kampe og sluttede af med lækker pizza fra byens bedste 
pizzeria. De store startede med de lækre pizzaer og så 
var kamp. Til stor glæde for spillerne bød aftenen også 
på en kamp mellem trænerne. Dette blev en meget 
jævnbyrdig kamp, som måttes afgøres på straffespark 
og der trak Claus, Thomas, Bo og undertegnede det 

længste strå og løb med sejren over Daniel, Jacob, Tor-
sten og Michael. Mon de vil have revanche næste år….

I samarbejde med DBU er udvalg og trænere gået ind i 
arbejdet om at blive DBU Børneklub. Dette betyder at vi 
i IF Trojka/Team Nørreå vil prioritere børnefodbolden og 
løfte børnemiljøet i klubben. Vi håber, at vi inden for de 
næste par år kan blive godkendt som Børneklub. Vi glæ-
der os til dette spændende arbejde og rejsen fremad. 
Derudover ser vi frem til hvordan dette fokus forhåbent-
lig kan være med til at udvikle vores spillere endnu mere, 
samt udbygge samarbejdet med forældrene. 

Til sidst skal der som altid lyde en KÆMPE tak til alle de 
frivillige, trænere, udvalg, kiosken som har åben til alle 
hjemmekampe. Jeg vil også gerne fremhæve vores helt 
uundværlige dommerkorps, som dømmer alle hold un-
der U13. I år har det bestået af Michael Kløve, Michael 
Hagedorn, Leo Christensen, Lars Munkholm, Niels Ole 
Mortensen og Sebastian Harboe. Sebastian er helt ny 
dommer, men har gjort sig mange erfaringer, da han har 
allerede har dømt mange kampe. 

Lige om hjørnet venter foråret og vi er selvfølgelig klar 
med den årlige standerhejsning. Datoen er i skrivende 
stund ikke helt på plads, så hold øje med opslag. 

Charlotte H. Andersen 
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■ Personligt ejede virksomheder

■ Selskaber

■ Andelsbolig- og ejerforeninger

■ Vandværker og varmeværker

■ Fonde og andre foreninger

■ Solceller og vindmøller

■ Selvejende institutioner

Så kontakt os og få et uforpligtende møde
omkring et eventuel samarbejde.

Agerlandsvej 16
8800 Viborg
Tlf. 8725 5300

Så kontakt os og få et uforpligtende møde
omkring et eventuel samarbejde.

Per 
Tange

www·danskrevision·dk

Vi er klar til at hjælpe 
med DIT regnskab!

Telefon 98 12 28 44

AutoPartner – for en sikkerheds skyld

Her er plads  
til din annonce

Støt din  
lokale klub

A N N O N C E R20 N Y T  F R A  C Y K L I N G
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CYKELUDVALGET:

Formand: Carsten Poulsen Tlf.: 21 13 11 44 Mail: cykling@iftrojka.dk

Lars Antonsen Tlf.: 40 74 86 45

Michael Lanng Tlf.: 41 85 15 52

Jacob Højvang Svendsen

MTB: Klara Kjeldsen Tlf.: 29 72 20 93

CYKLING
Cykelklubben ligger mere eller mindre i dvale, men hel-
digvis er de fleste af jer stadig virkelig aktive. 
I skrivende stund især på Swift, fordi vejret har været 
koldt og snefuldt i et stykke tid.
Men gravel er så småt ved også at blive et lokalt fæno-
men, og flere har slået sig på de mellem-terrængående 
cykler. 

Selvom cykeludvalget er meget lille udvalg og nogen 
(med rette) vil mene, vi ikke er voldsomt aktive, sker der 
alligevel lidt.
Vi er lige nu igang med at samle støtte fra sponsorer til 
nyt cykeltøj. Det går rigtig godt og vi håber at kunne lan-
cere ny dragt i det tidlige forår 2024.

Også i klubben har vi været så vanvittig heldige at blive 
inviteret med på træningslejr i Spanien i foråret af en af 
vores cykelkammis - Tom Tagmose har arrangeret ad-
gang for Trojka-flok til Hobro cykelklubs årlige trænings-
lejr i Spanien. Indtil videre er der meldt 10 Trojkanske 
mænd og kvinder på, og vi håber på, at vi får en fed tur i 
det spanske bjerge.

Rigtig godt Nytår 
Cykelklubben 
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BESTYRELSEN:

Formand: Dorthe Remmevad Tlf.: 61 46 61 59 Mail: Dorthe.remmevad@aleris-hamlet.dk

Næstformand: Eric Rytter Tlf.: 21 23 51 41 Mail: eric_rytter@live.dk

Kasserer: Michael Hagedorn Tlf.: 42 60 66 68 Mail: mh@jysklokalforsikring.dk

Sekretær: Mette Krogh Andersen Tlf.: 20 91 38 94 Mail: metteandersen6@hotmail.com

Bestyrelsesmedlem: Simon Skamriis Tlf.: 27 85 30 70 Mail: simon.skamriis@hotmail.com 

Bestyrelsesmedlem: Trine Rind Jakobsen Tlf.: 40 57 38 69 Mail: Trinerind_5@hotmail.com

Bestyrelsesmedlem: Kim Hyltoft Christensen Tlf.: 23 41 04 99 Mail: kim@louringgaard.dk

Suppleanter: Jørn Hendriksen og Luna Svendsen

Den årlige STV julefrokost blev afviklet lørdag den 18. 
november 2023 – og igen, kunne vi melde tidligt ”UD-
SOLGT” af billetter, og det er bare så dejligt, at der er 
stor opbakning til denne slags arrangementer, derfor vil 
STVs bestyrelse gerne sige STOR tak til alle folk i Ham-
mershøj og omegn for at deltage i julefrokosten, da 
dette er med til at holde gang i vort lille lokalsamfund.

Over 175 festglade gæster, der var mødt op til spisning 
og efterfølgende julefrokostfest i Hammershøj Forsam-
lingshus. Igen i år var det den festlige duo fra Thy – MD 
DUO – som leverede de festlige indslag og aftenens 
musikalske underholdning. Julemenuen blev leveret fra 
Bitten Slagter i Onsild og indeholdte mange af julens 
lækre madretter.

STV vil gerne rette en speciel tak til de søde bartendere, 
som tiltrådte, da vi manglede barpersonale for at festen 
kunne blive til en realitet – og for den store hjælp, som vi 
fik i køkkenet til at få maden ind/ud i salen under selve 
festen – og ikke mindst til at klare den store opvask ef-
terfølgende. Uden de frivilliges hjælp kan det blive svært 
at få sådan et kæmpe arrangement stablet på benene.

Vi håber at kunne gentage succesen igen til næste år, så 
sæt nu allerede kryds i kalenderen ved den 3. lørdag i 
november 2024.

God jul og godt nytår til alle.
mvh STVs bestyrelse (Dorthe, Eric, Michael, Kim,  
Simon, Trine & Mette)

S T Ø T T E F O R E N I N G E N  T R O J K A S  V E N N E R

”SIKKE EN FEST VI HAR HAFT NU IGEN…”
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Du kan altid kontakte mig 
direkte og holde møde med 
mig, når det passer dig bedst.

Hanne 
Hobro

T 5174 0008

Alt i landbrugsarbejde
Per Mikkelsen
Maskinstation – Hvidding
Tlf. 86 45 15 46 · Biltlf. 20 16 01 46

Tømrer- og snedkerarbejde udføres

v/Vagn Agerskov

Grønhøjvej 12 · Kvorning

Her er plads til din annonce

Støt din lokale klub
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NYT FRA HØJDEPUNKTET

Højdepunktet er i fuld gang med den svære kunst at gøre 
visioner og planer til virkelighed. I april præsenterede vi 
- i samarbejde med Randers Arkitekten - tegninger til en 
sammenhængende og smuk (synes vi selv) helhedsplan 
for projektet. En plan der omfatter udbygning af hallen, 
renovering af friluftsbad og flytning af fodboldbaner. Alt 
sammen til en anslået pris på den gode side af 50 millio-
ner kr. Tegningerne og de overordnede visioner blev vel 
modtaget på forårets borgermøde og i den efterfølgende 
dialog med skolebestyrelse, det lokale erhvervsliv og 
ikke mindst Viborg Kommune. Dog har vi måttet erken-
de, at det skitserede version 1.0 projekt er for ambitiøst 
- økonomisk set. Vi er derfor i gang med at revidere pla-
nerne. Her har vi styrket vores fokus på at ombygge de 
eksisterende faciliteter, så de opfylder fremtidens behov, 

fremfor at etablering af nye kvadratmeter. Mao. skærper 
vi fokus på at få mest muligt for pengene. Ved revisionen 
af projektplanen får vi hjælp af Lokale og Anlægsfonden, 
der har omfattende erfaring med lignende projekter. Vo-
res mål er, at have en Højdepunktet 2.0 plan klar, når 
Viborg Kommune er færdige med deres badevandsana-
lyse. Friluftsbadet indgår i denne analyse. Vi forventer, at 
analysen vil bekræfte, at friluftsbadet er en velbesøgt og 
værdsat badefacilitet, som har stort behov for renove-
ring. Når version 2.0 er klar, vil vi igangsætte lokal ind-
samling blandt borgere og erhvervsliv i Hammershøj og 
omegn.

Lars J. Munkholm, på vegne af styregruppen. 
  

KÆRE FRIVILLIGE

I skal fejres...

I har igennem hele 2023, på hver Jeres måde hjulpet, feks. med arbejdet i Borgerforeningen,  
Tennis, Banko, været tilknyttet Dommer korpset hos fodbold udvalget i IF Trojka  

eller hjulpet til med salget i Kiosken på stadion. 

Så kære Frivillige husk at se begivenheden du er inviteret til på Facebook. 

Sidder der en læser og ærgrer sig over, ikke at være inviteret til denne fest,  
så har du muligheden for at komme med i 2025. 

Der er nemlig altid plads til flere Frivillige i vores by. 
Uanset hvad du kan byde ind med, så finder vi en opgave der passer lige til dig.

Har du evt. tid og lyst til, at sælge en kop kaffe eller en pølse i Kiosken på stadion,  
så tvivl ikke, du er meget velkommen til, at kontakte Pia Ørum, på tlf 23 72 94 22,  

og få en snak om hvornår, vi kan bruge din hjælp. 

Med venlig hilsen 
Festudvalget for de Frivillige 
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Hancock er et lille lokalt og 
uafhængigt bryggeri, hvis 

målsætning er at fremstille de 
bedste produkter uden at gå på 

kompromis med kvaliteten. 
Derfor anvender vi stadig de gamle 
produktionsmetoder, og kun råvarer 
af den bedste kvalitet anvendes til 

alle vore produkter. 
WWW.HANCOCK.DK 
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- tæt på din hverdag

Købmanden VORNING Tlf. 86 45 10 17

Serviceudlejning – også det til glasset

EN BLANDET LANDHANDEL

Mælk og brød
Tobak og ugeblade

Vin og spiritus

Kaffe og kager
Kolde øl og vand

Gas og redskaber
Træsko og gummistøvler

Køl og frost
Tips og lotto

Gavekurve og håndkøbsmedicin

Is og slik Frugt og grønt
Dyrefoder og grovvaresalg

osv. osv. osv.
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Lige her kan du som medlem styre alt fra holdtilmelding, 
betaling af kontingent, digital bogføring, oprette arran-
gementer, få styr på hvem der vasker tøjet, bager kagen 
eller hvornår næste træning eller kamp er. En samlet 
digital løsning der på sigt gør det nemmere for alle! Selv-
følgelig vil der i starten være ekstra arbejde ved sådan 
et skifte, men på den lange bane forventer vi at det gør 
det nemmere at være aktiv medlem af IF Trojka. Vi går 

i luften stille og roligt i løbet af 2024 hvor vi vil være klar 
til at hjælpe jer med at blive oprettet som medlem og 
få jer i gang med at bruge platformen. Når I så næste 
gang skal tilmeldes på jeres valgte hold, bliver det via 
Holdsport.

Hvis vi hjælper hinanden, bliver det lettere fremadrettet 
for os alle.

HOLDSPORT BLIVER IF TROJKAS NYE MEDLEMSPLATFORM
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Dorthe Remmevad ...........................61 46 61 59
Tjørnevej 1, 8830 Tjele.
E-mail: stvformand@iftrojka.dk

Redaktion:
Mette Krogh Andersen  .....................20 91 38 94
E-mail: trojkanyt@outlook.dk
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Hovedbestyrelsen:
Formand: 
Rikke Madsen  ..................................20 89 13 45

Næstformand: 
Jes Møller  ........................................25 46 28 67

Kassere/Bogholder: 
Søren Haaning  .................................22 49 17 73

Sekretær: 
Kristina Bundgaard  ..........................60 15 82 31

Medlem: 
Torsten Ørum  ...................................29 44 16 73

Suppleant: 
Klara Kjeldsen  ....................................................

Udvalgsformænd m/k:
Badminton: Jesper Pedersen............50 58 95 54
Fodbold: Charlotte Haaning ..............23 65 87 26
Gymnastik: Mette Ladefoged  ..........  27 58 08 11
Fitness: Hanne Hendriksen ..............40 93 15 67
Håndbold: Marie Hendriksen ...............................  
Volley: Claus Meldgaard ..................  29 47 84 14
Cykling: Carsten Poulsen..................21 13 11 44
Floorball: Dorthe Libach ...................60 91 73 11
Kiosk: Pia Ørum  ...............................23 72 94 22
Kiosk: Rikke Madsen  .......................20 89 13 45
Banko: Michael Hagedorn  ..............  42 60 66 68

HUSK

Før – under – efter de masser af aktiviteter på stadion
– aflæg altid et besøg i klubhusets kiosk

IS · CHOKOLADE · KAFFE · PØLSER · SODAVAND

Stort bankospil hver torsdag kl. 19.00 i  
Hammershøj Forsamlingshus.

Sæt allerede kryds i kalenderen nu til Sports-& 
Soppefesten 2024, som bliver fra mandag den 
13. maj til mandag 20. maj

Indlæg til næste nummer af Trojka Nyt skal være 
redaktionen i hænde senest den 12. april 2024.

Se mere om Idrætsforeningen Trojka og Støtte- 
foreningen Trojkas Venners aktiviteter på  

www.if-trojka.dk  
og  

om Hammershøj og omegns aktiviteter på  
www.hammershoej-by.dk

og 
vores facebook side 

if trojka Hammershøj 


